2020 M. AUKSTO MEISTRISKUMO SPORTO PROGRAMA

1. Pareiskéjas:
Lietuvos rankinio federacija, Ausros g.42, LT-44158 Kaunas, +370 37 244876,

info@rankinis. It
(pareiskéjo pavadinimas, buveines adresas, telefonas, el. pastas)

190733284 ]

(juridinio asmens kodas)

2. PareiSkéjo veiklos, nurodytos jstatuose (nuostatuose, statute ar kitame steigimo dokumente)

Lietuvos rankinio federacijos jstatuose nurodytos tokios veiklos: Vystyti ir propaguoti rankinio sporta bei kitas
sporto 3akas, o taip pat olimpinj judéjima Lietuvoje, gerinti rankinio sporto meistrisSkumo rezultatus, naudoti
rankinj, kaip fizinio aukléjimo, sveikatos stiprinimo, laisvalaikio bei poilsio praleidimo priemong visuomenéje;
koordinuoti rankinio sporta Lietuvos kiino kultiros ir sporto sistemoje; teisiskai ginti rankinio sportg, o taip pat
LRF nariy teises ir interesus; plétoti sportinius rySius su kity valstybiy sporto federacijomis ir lietuviy iSeivija;
atstovauti Lietuvos rankinio sporta IHF ir EHF organizacijose, kituose susivienijimuose bei organizacijose. LRF
taip pat vykdo ias funkcijas: rengia, vykdo ir padeda jgyvendinti visas priemones, reikalingas rankinio sporto
vystymui (varZyby organizavimas, teiséjy paruosimas, materialinés bazés kirimas, kvalifikacijos tobulinimas ir
kt.); pagal savo kompetencija koordinuoja Lietuvoje veikian¢iy sporto kluby, sporto mokykly bei kity
visuomeniniy organizacijy, praktikuojangiy rankinj, veikla; sudaro jvairaus amZiaus Lietuvos nacionalines
rinktines ir ripinasi jy rengimu bei dalyvavimu varZybose; bedradarbiauja su LTOK bei Lietuvos §vietimo,
mokslo ir sporto ministerija; padeda kompetetingoms institucijoms vykdyti dopingo kontrolés priemones; sudaro
Ivairias komisijas atskiriems klausimams spresti; tvarko LRF interneto svetaines; vykdo kita veikla,

propaguojanéig rankinio sporta.

3. AukSto meistriskumo sporto programos tikslai, uZdaviniai, priemonés, priemoniy igyvendinimo terminai ir vertinimo

kriterijai, 163y poreikis priemoniy jgyvendinimui ir planuojami $iy 18y Saltiniai:



Valstybés biudzeto

IéSomis planuojamos Priemonés " ; : .

S ; 5 G . . | Priemonés | Priemonés

Isigyti sporto bazés | PraSoma | jgyvendini- igyvendini- | jeyvendini- Priisingi
Eil prieZiuiros jrangos, | valstybés mui £ - gymui Priemoniy iovvendi _q

) Tikslai, uZdaviniai, priemonés sporto inventoriaus, | biudZeto skiriamy e o igyvendinimo 18 ’ fmmo
Nr. : s : skiriamy reikalinga i vertinimo
sporto jrangos ar | léSy suma nuosavy ir kit 163 suma (4+5) terminai Ebiterilas
tikslinés transporto (Eur) [(ar) kity lésy| | q. j 1! J
A - Saltiniai (Eur)
priemonés* suma (Eur)
pavadinimas ir
1 2 3 4 5 6 7 8

Tikslas: sudaryti jvairiy amziy vyry ir
motery Lietuvos rankinio rinktinéms lygias
ar panasias — adekvacias uZsienio 3aliy -
galimybes rengtis ir atstovaujant Lietuvai
lygiaver¢iai varzytis su uZsienio Saliy
rinktinémis Europos bei pasaulio
¢empionatuose

Uzdaviniai:

1. Uztikrinti tinkama ir visapusiska
Lietuvos jvairiy amziy vyry ir motery
rinktiniy nariy atranka bei pasirengima

2. Uztikrinti Lietuvos jvairiy amziy vyry ir
motery rinktiniy dalyvavimg ir tinkama
atstovavimg Europos ir pasaulio
¢empionatuose

3.

Priemonés:




1.1. Lietuvos vyry nacionalinés rinktinés
pasirengimas ir dalyvavimas 2021 m.

2020 m. sausis -

Surengti 4-5 MTS.
2021 PC: atrankos

grupe - 1 v.; patekti j

e S 99000,00 .
pasaulio bei 2022 m. Europos ¢empionaty gruodis play-off.
" 2022 EC: qual. 2
atrankos varZybose 2600000 | Remejai | 125000,00 i
1.2. Lietuvos motery nacionalinés rinktinés Surengti 3-4 MTS.
pasirengimas ir dalyvavimas 2020 m. 70000.00 2020 m. sausis - z{(fpﬁ%qsa" 2
Europos bei 2021 m. pasaulio ’ gruodis ST P e
Cempionatuose 15000,00 Réméjai 85000,00 grupéje -1-2 v.
] Surengti 4-5 MTS.
1.3. Lietuvos vaikiny Jauniy U18 rinktinés 2020 m. sausis - |P2lyvauti Lietuvos I
pasirengimas ir dalyvavimas 2020 m. 32000,00 gm;) dis lygoje. )
- i & : Buleariioi 2020 EInC II div.: 3-
Europos jauniy dempionate Bulgarijoje 12000,00 | LTOK, reméjai | 44000,00 -
; Surengti 2-3 MTS.
1.4 Lietuvos merginy jauniy U18 rinktinés 2020 m. sausis . [P2lyvauti Lictuvos
pasirengimas 2021 m. Europos jaunimo 8000,00 gm;) dis auksCiausioje lygoje
U19 éempionatui bei draugiskame
, 4000,00 | LTOK, réméjai |  12000,00 s
1.5 Lietuvos merginy U16 rinktinés Surengti 4-5 MTS.
pasirengimas ir dalyvavimas 2020 m. 14000.00 2020 m. sausis - [2020 EJnC: 12-16 v.
Europos jauniy U16 dempionate, d gruodis Dalyvauti Lietuvos I
asirengimas 2021 m. Europos Jauniy U17 10000,00 | LTOK, remgjai 24000,00 lygoje
1.6 Lietuvos vaikiny U16 rinktinés L o . IS)u:engnfS MTS.

. . m. sausis - alyvauti
‘pasufenglmavs 20_2-1 m. E:uropos Open 4000,00 P— T —
Jauniy U17 Eempionatui 4000,00 | LTOK, remjai 8000,00 turnyruose
1.7 Lietuvos motery paplidimio rankinio Papliidimio Surengti 2-3 MTS.

AT ; ; : ; " .. 12021 EC: atrankos
rinktinés pasirengimas ir dalyvavimas 9000.00 rankinio 2020 m. sausis - turnyre 3.5 v., patekti
2021 m. Europos motery papladimio ’ asociacija, gruodis i finalines EURG
rankinio empionato atrankos varzybose 9000,00 Vtigal 18000,00 var¥ybas




1.8 Lietuvos vaikiny U16 papliidimio Paplidimio _
rankinio rinktinés pasirengimas ir 8500.00 rankinio 2020 m. sausis - E(L)];né?nlé? lrgfi
dalyvavimas 2020 m. Europos jauniy U16 4 asociacija, gruodis rre ’
paplidimio rankinio empionate 8500,00 S 17000,00
1.9 Lietuvos merginy U16 papliidimio Papladimio ]
rankinio rinktinés pasirengimas ir 8500.00 rankinio 2020 m. sausis - i;;ngnéz_}\gs
dalyvavimas 2020 m. Europos jauniy U16 ’ asociacija, gruodis viets ’
papliidimio rankinio empionate 8500,00 I 17000,00
Viso:| 253000,00 | 97000,00 350000,00
Tikslas: uztikrinti sklandy jvairaus amziaus
grupiy Lietuvos rankinio empionaty
vyksma
Uzdaviniai:
1. Organizuoti ir vykdyti Lietuvos vyry ir
motery rankinio ¢empionatus
2. Organizuoti ir vykdyti Lietuvos
jaunimo, jauniy, jaunuéiy ir vaiky vaikiny
bei merginy rankinio dempionatus
3. Organizuoti ir vykdyti jvairaus amZiaus
grupiy Lietuvos paplidimio rankinio
¢empionatus
Priemonés:
1.1. Lietuvos vyry rankinio éempionatas 3000,00 tene, ZeOi(;;l ;jazés'iiss- 0SS0 alvn. 100
= Lo P : 22000,00 | ™okestiai | 2500000 [ grmods [
g i 2020 m. sausis - .
1.2. Lietuvos motery rankinio Sempionatas 3500,00 e, gegue, rugséjis - 00280 dalyviy; 90-110
14500,00 | mokestiai 18000,00 srudls . |y
1.3. Lietuvos jaunimo U19 vaikiny ir 1000.00 réemeéjai, g‘iﬁg:;ﬁ;s;;'_ 260-290 dalyviy; 60-80
merginy ¢empionatas ’ 1000,00 mokesgiai 2000,00 gr:lodis rungtyniy




2020 m. sausis -

1.4 L.,letl‘l(VOS J_aumq U17 vaikiny ir 1000,00 rei'(nej:.l,‘ geguze, rugséiis - f:,? gtayl? dalyviy; 100-120
merginy Eempionatas 1000,00 Hpescia 2000,00 prucdis i
: : s s, réméjai, 2020 m. sausis - -
149 Ijletuvvos Jaunuciy UIS vaikiny ir 1000,00 LMNSC, geguss, rugssjis - ::;?g;?af dalyviy; 120-140
merginy ¢empionatas 1000,00 mokeséiai 2000,00 gruodis 1
; - rémejai, 2020 m. sausis - .
o .Lletu.v . valk.l%,.U lvl,UI-Z, LB 1800,00 LMNSC, ZELUZE, rugséjis - ffr?';zn? Galyvi; 200250
berniuky ir mergai&iy ¢empionatas 1800,00 mokesgiai 3600,00 gruodis T
1.7. Lietuvos minirankinio U8, U9, U10 1200.00 réméjai, i?iglzz :E:il: 280-300 dalyviy; 80-100
Cempionatas ’ 1200,00 mokestiai 2400,00 el e
réméjai,
2.8. L.ietuvos paplidimio rankinio 1000,00 p?ap;:'{?:]?:o 2020 m. birzelis - 100-120 dalyviy; 30-40
cempionatas asociacija rugpjatis rungtyniy
1000,00 mokesgiai 2000,00
Viso:| 13500,00 43500,00 57000,00

Tikslas: jgyvendinti ir vykdyti rankinio
talenty identifikavimo ir ugdymo
programa.

Uzdaviniai:

1. Organizuoti ir uZtikrinti treniruociy
procesg sporto gimnazijy grupése ir
specializuotose sportinése klasése.

2. Organizuoti regioniniy rinktiniy
trumpalaikes stovyklas ir tarpregioniniy
rinktiniy turnyrus.

3. Organizuoti merginy ir vaikiny talenty
stovyklas perspektyviausiams Jjauniesiems
sportininkams.

Priemonés:




1.1. 2003-2004 g.m. Beronél 2028 m. Sausis - |11-12 mergicy; 200
g.m. mergaiciy grupé SSG 3000,00 birzelis, rugpjitis trenimﬁlcf;ﬁga;l?:(:!«&(}
7000,00  |3MSM, remejai|  10000,00 -gruodis - frungymiy
1.2. 2004-2005 g.m. vaikiny grupé PRSSG 3000,00 bzfgzzgl?rzzl;ﬁus L e 290
g treniruodiy; 40 i
12000,00 | SMSM, reméjai|  15000,00 - gruodis silini i
1.3.2001 ir 2004-2005 g.m. merginy grupé 2020 m. sausis -
VOG 3000,00 birZelis, rugpjitis 2;10. m:;fginjazoo .
_ NIruociy; run;
9000,00  [SMSM, reméjai|  12000,00 - gruodis ; .
1.4. 2002 g.m. merginy sportiné klase Kauno rajonic 2020 m. sausis - [10.12 merginy; 220
Garliavoje . 16000,00 savivaldybé, birZelis, rugpjitis |treniruogiy; 30-40
T 16000,00 RS 32000,00 ol
2.1 Organizuoti regioniniy rinktiniy ) 2020 i
stovyklas 2004 m. g. vaikinams 1000.00 | 1000,00 | LToK, remejei [RMBOODMORT|  bimselis  [pnmmmn s storkds
2.2 Organizuoti regioniniy rinktiniy 2020 i
5 750’00 m. sausis - |2-3 tmmpalaikés 1 ki
stovyklas 2005 m.g. merginoms 750,00 LTOK, réméjai 1500,00 birzelis kiekvienam i 3 rjg?:zu g
2.3 Organizuoti regioniniy rinktiniy 2020
stovyklas 2005 m. g. vaikinams e 1000,00 | LTOK, remejai|  2000.00 ;u(r)f: ar ilgkiue::::?;kji:;;:tlos
2.4 Organizuoti regioniniy rinktiniy o : 2020
. 750,00 M. rugsejis -[2-3 trumpalaikés stovyklos
stovyklas .2006.m.g. merginoms 750,00 LTOK, reméjai | 1500,00 gruodis kiekvienam i8 3 regiony
2.5 Organizuoti turnyrus tarp regioniniy
rm.kt.mu] turn-yrus 20_04 ir 2005 g.m. 1000.00 29%0 i k‘“’*_’s ™ [Po vieng turnyra kickviani
vaikinams bei 2005 ir 2006 g.m. R birZelis, spalis - [amziasu grupei, ty. I5 viso
; " 4 turnyrai.
merginoms 1000,00 | LTOK, remejai | 2000,00 eyl Wi
3.1 Organizuoti talenty stovyklas 2005 2020 m. birzeli
: 2000,00 m. birZelis - |Organizuoti 2-3 tal
e | 2000,00 | LTOK, rémejai | 4000,00 ol e
3.2 Organizuoti talenty stovyklas 2004 2020 m. birzeli
i 2000’00 m. birZzelis - Organizuoti 2-3 tal
m.g. vaikinams 2000,00 | LTOK, rémejai | 4000,00 B e
Viso:| 33500,00 52500,00 86000,00




Tikslas: Lietuvos rankinio specialisty
kvalifikacijos kélimas ir rankininky
rengimo metodikos tobulinimas

UZdaviniai:

specialisty kvalifikacijos kélima

rankininky rengimo programa

1. Organizuoti rankinio treneriy, teiséjuy,
sporto vadybininky, kineziterapeuty ir kt.

2. Sukurti ir integruoti vieninga jaunujy

Priemonés:
1.1. Organizuoti treneriy kursus bei

Sporto rémimo

2020 m. sausis -

*Jeigu vykdant priemong planuojama jsigyti tiksling transporto priemong, turi biiti nurodytas $ios transporto

priemonés naudojimo tikslas.

5 |seminarus Lietuvoje S 3000,00 [ fondas, LTOK | 6000,00 T
1.2 Siysti Lietuvos trenerius j kursus ir Sporto rémimo 2020 m. sausis - |[iusti 3-4 trenerius j
! . . 6000,00 . seminarus ar kursus
seminarus uZsienyje 6000,00 fondas, LRTA [ 12000,00 gruodis uZsienyje
1.2. Organizuoti Lietuvos rankinio teiséjy 2020 m. sausis -
. 1500,00 ” 1-2 teiséjy seminarai
seminarus : 1500,00 LRTA, BHA 3000,00 uodis
13.0 Y 5 A . ATTTOPIITED = ; =
.3. Urganizuoti sporto medicinos ir 1000.00 e 2020 m. sausis - |1-2 sporto medicinos
antidopingo seminarus ’ 1000,00 — 2000,00 gruodis seitinaryi
A g ~ s P :« _ |Tai pastovus procesas,
2.1 Sfu%(urtr v1en'mgq 10-19 mety 25000,00 TOK Solidarity, 2020 m. il e o o
rankininky rengimo programa 25000.00 LTOK 50000.00 gruodis  foomas pastoviai
3 e 3 Surengti seminarag
2.2. Publikuoti interneto platformoje —_ i Bosntintneir saprig
o i . . TOK Solidarity, 2020 m. birzelis o
rankininky rengimo programa ir integruoti 7500,00 ; su programa bei jos
. . EHF SMART gruodis integravimu | treniruodi
ja sporto mokyklose ir klubuose o s .
7500,00 15000,00 R
Viso:| 44000,00 | 44000,00 83000,00
IS viso:| 344000,00/ 237000,00 581000,00




3.1. AukSto meistriSkumo sporto programos santrauka.

Rankinis néra masinis sportas Lietuvoje, todél norint siekti auksty rezultaty yra reikalinga kuo anksgiau atrinkti
gabiausius jaunuosius rankininkus ir suteikti jiems geriausias salygas treniruotis bei motyvuoti tobuléti. Tuo tikslu
Lietuvos rankinio federacija jaunyjy rankinio talenty paieska ir ugdyma vykdo keliais etapais: 1) vienadienés
regioniniy rinktiniy stovyklos ir regioniniy rinktiniy turyrai (14-15 m. rankininkams); 2) talenty stovyklos
gabiausiems ir talentingiausiems rankininkams bei rankininkéms (16-18 mety rankininkams), pasikvie¢iant
geriausius Lietuvos ir uZsienio trenerius bei Zinomiausius Lietuvos rankininkus ir rankininkes; 3) sportiniy klasiy
savivaldybése ir rankininky grupiy Lietuvos sporto gimnazijose formavimas; 4) Lietuvos Jaunuciy jauniy, jaunimo
rinktiniy formavimas, rengimas ir dalyvavimas Europos ir pasaulio ¢empionatuose (16-21 m. rankininkai); 5)
Lietuvos kluby ir nacionaliniy motery bei vyry rinktiniy formavimas, rengimas ir dalyvavimas Europos ir pasaulio
¢empionatuose. LRF $iuo metu yra suformavusi net 8 jvairaus amziaus rankinio rinktines bei 3 papladimio
rankinio rinktines. I3 viso Europos ir pasaulio ¢empionatuose 2020 metais planuoja dalyvauti 5 Lietuvos rankinio
rinktinés nuo 17 mety amziaus iki suaugusiyjy. Ugdant didelio meistriskumo rankininkus reikalingas nuolatinis
rankinio treneriy, sporto mediky, teiséjy, vadybininky ir kity specialisty tobuléjimas. Todél LRF numadiusi
organizuoti kursus, seminarus bei talenty stovyklas, pasikvie€iant specialistus i§ uZsienio. Be to, numatyta i$siysti
3-4 rinktiniy trenerius j kursus uZsienyje. LRF kartu su specialistais i$ uzsienio jau pradéjo ruoti vieningg 10-19
mety rankininky rengimo programa, kuri bus integruojama sporto mokyklose bei klubuose. Integravus $ig rengimo
programa, rankininky rengimas vykty pagal vienodus principus ir rinktiniy stovykly metu treneriams nereikty
gaisti laiko aiSkinant taktinius Zaidimo principus, nes visi bus mokyti vienodai. Kad uZtikrinti reikiama rungtyniy
skai€iy rankininky tobuléjimui, bitina tinkamai organizuoti jvairaus amZiaus grupiy Lietuvos ¢empionatus. LRF
organizuos ir vykdys 18 jvairaus amZiaus Sempionatus, o taip pat 3 vyry ir motery lygy varzybas.

Pareiskéjo vardu: | /&
Generalinis sekretorius : SN\ ] ff? P Miglius Astrauskas

(pareigy pavadinimas) AV (parasas) (vardas, pavarde)
(jei pareiskejas antspaudq privalo turéti)




