LIETUVOS RANKINIO FEDERACIJA

VYKDOMOJO KOMITETO POSEDZIO
PROTOKOLAS Nr. 2021-1

2021 m. sausio 20 d.

Kaunas

Lietuvos rankinio federacijos (toliau — LRF) vykdomojo komiteto posédis vyko 2021 m. sausio

20 d. (tre¢iadienj) 11.00 val. per ZOOM programa.

Posédyje dalyvavo LRF prezidentas Donatas Pasvenskas, LRF viceprezidentai Antanas

Skarbalius, Kristina Keburé. LRF vykdomojo komiteto nariai: Valdas Gecevidius, Vaidas Mazeika,
Karolis Kaladinskas, Rita Urmnikiené, Tadas Jansonas, Eglé Pupsiené, Klaidas Janeika, Treneriai
Mindaugas Véta, Arvidas Mockevitius, LRF generalinis sekretorius Miglius Astrauskas, LRF
vadybininke Viktorija Kijauskaité ir LRF vadybininkas Laimis Dambrauskas.

Darbotvarké:

1.

Deél rankinio grupés Vilniaus ,,Ozo* gimnazijoje sudéties, treniruo&iy proceso organizavimo,
rinktiniy nariy rengimo bei treniruodiy stovykly organizavimo, vizijos ir perspektywvy.
Praneséjas K Kaladinskas

Dél rankinio grupés Siauliy sporto gimnazijoje sudéties, treniruodiy proceso efektyvinimo,
rinktiniy nariy rengimo bei treniruo¢iy stovykly organizavimo, vizijos ir perspektyvy.
Praneséjas A.Mockevicius

Del rankinio grupés Panevézio Raimundas Sargiino sporto gimnazijoje sudéties, treniruoéiy
proceso organizavimo, rinktiniy nariy rengimo bei treniruo&iy stovykly organizavimo, vizijos ir
perspektyvy.
Praneséjas M.Véta
D¢l 2021 m. Lietuvos rankinio federacijos taurés finalinio ketverto varzyby vykdymo
Garliavoje.
Praneiéjas M. Astrauskas

Del 2021 m. Lietuvos jaunimo, jauniy, jaunudiy ir vaiky éempionato tolesnio vykdymo
pandemijos laikotarpiu. '
Praneséjas V.Gecevicius
D¢l Lietuvos rankinio federacijos motery ir vyry tolesnio varzyby vykdymo pandemijos
laikotarpiu.
Praneéjas V.Gecevicius

Kiti klausimai.



1)

2)

Svarstyta: Rankinio grupés Vilniaus »0z0" gimnazijoje sudétis, treniruoéiy proceso
organizavimas, rinktiniy nariy rengimas bei treniruodiy stovykly organizavimas, vizijos ir
perspektyvos.

Treneris K .Kaladinskas informavo apie baigusius gimnazija sportininkus ir tolimesn¢ jy karjera.
Informavo kiek | gimnazija atéjo naujy sportininky. Visi sportininkai, iSskyrus Goda Matelyte,
yra kandidatai | jauniy ar jaunimo rinktines. Kalb¢jo apie treniruogiy procesa ir eiga. Treneris
arba pats dirba su sportininkais, arba turi galimybe matyti kaip sportininkas sportuoja.
AtsiZvelgiant | savaités eigg ir uzimtuma, yra sudaromi planai kiekvienam sportininkui.
Sudaroma programa traumy prevencijai, dirbama individualiai.

Padios gimnazijos indélis labai didelis, suteikia tiek apgyvendinimg, tiek maitinima. Sudaro
salygas sportininkui vykti ] visas mokomasias treniruo¢iy stovyklas, jas apmokant. Nuperkami
reikalingi papildai, apmokami jvairus seminarai. Treneris pasidZiauge, kad gimnazija sukiiré labai
geras sglygas sportininkams tiek sportuoti, tiek gyventi. Kaip trikumus treneris jvardino, kad
negali pasikviesti tiek ir tokiy Zaidejy, kuriy jis noréty. Pridedama trenerio ataskaita.

Klausimai: Buvo uZduoti klausimai apie galimybes iSplésti sportininky sgraus gimnazijoje.
Kaip biity galima geriau i%naudoti gimnazijas, ruosiant sportininkus jvairioms Lietuvos
rinktinéms. Buvo teirautasi apie gimnazija baigusias sportininkes, kur toliau sportuoja.
Klausimas/pasiiilymas apie fiziniy savybiy lavinimg tam tikru laiku. Treneris pamingjo, kad
iSplésti  sportininky sarasus galimybés didelés. Bet ne visada yra galimybé apgyvendinti
bendrabutyje, kadangi yra ribotas viety skaiCius. Treneris paminéjo, kad i¥ SeSiy sportininkiy,
keturios sportuoja jo treniruojamoje komandoje ,,Eglé“, viena sportuoja ,,ACME-Zalgiris*“ ir
viena nesportuoja dél moksly. Treneris mingjo, kad neturi galimybiy patekti treniruokliy sale
norimu laiku, todél stengiasi prisitaikyti.

Svarstyta: Rankinio grupés Siauliy sporto gimnazijoje sudétis, treniruo&iy proceso efektyvumas,
rinktiniy nariy rengimas bei treniruociy stovykly organizavimas, vizijos ir perspektyvos.

Treneris A. Mockevidius darba sporto gimnazijoje pradéjo 2017 09 01. Nuo ty mety
gimnazijoje mokytis pradéjo septynios sportininkés. 2018 09 01 prisidéjo dar viena sportininkeé,
2019 m. buvo priimtos dvi sportininkes, Sioje grupéje dabar yra deSimt merginy ir trys vaikinai,
I sporto gimnazijg priimti 2020 09 01. Treneris pabrézé, kad rezultatai su &ia grupe jo netenkina,
nors tikslai visada keliami auks&iausi. Kaip pagrinding prieZast] treneris nurodé, kad nepavyksta
surinkti gery Zaidéjy. Nuo 2020 09 01 yra padaryta jungtiné komanda su Siauliy »Dubysos“ SC.
Gerinti fizinj pasiruoimg padeda sporto centro ,.Dubysa™ bendro fizinio rengimo treneris.
Tikslas yra pakliiiti j LC U-19. finalinj etapa. Norint pakviesti sportinikes i gimnazija, treneris
bendrauja su sportininkés trenetiu. Tikslas surasti talentus %alies rajonuose, nebiitinai
rankininkes. 2019 m. pavyko pasikviesti merging i¥ Silales raj., treneris merginos progresu
patenkintas. Mergina buvusi irkluotoja. ‘

Klausimai: Buvo teirautasi ar vyksta sporto gimnazijoje rytinés treniruotés ir ar dirbama su
sportininkais individualiai. Kokiais bidais treneris atsirenka ir kvietiasi sportinikes | sporto



gimnazija. Kokias salygas suteikia pati gimnazija. Buvo atkreiptas démesys, kad | gimnazijas
turi biti renkami ir ruoSiami sportininkai ne to miesto komandoms, o Lietuvos rinktinéms.
Sportininkai turi biiti atrenkami pagal fizinius duomenis. Rengimas turi biiti daugiau
individualus, integruojant zaidéjus j miesto komandas. Sportininkas gali ir turi atstovauti savo
miesto SM/SC. Buvo atkreiptas démesys, kad jei sportininkas baiges gimnazijg toliau
neatstovauja jokiam Salies klubui, nacionalinéms rinktinéms, tai netikslingai i$leid¥iami
vyriausybés pinigai. Sporto gimnazijos tikslas yra parengti sportininkus alies rinktinéms. Buvo
teiraujamasi kokias salygas suteikia gimnazija. Buvo teiraujamasi apie galimybes Siauliuose
vykdyti jvairiy rinktiniy, regiony, talenty sovyklas, seminarus. Gal biity galimybé apgyvendinti,
suteikti maitinimg, sales. A. Mockevi&ius informavo, kad rytinés treniruotés vyksta, jose
stengiamasi taisyti ir tobulinti techninius igudzius. Du kartus per savaite treniruotés vyksta BFR
saléje. Treneris vaZiuoja ir stebi jvairias rungtynes, kalbasi su zaidéjy treneriais. Gimnazija
suteikia bendrabutj, sales sportuoti, matinimg, apmoka kelionés i8laidas, mokami dienpinigiai.
Bendru susitarimu islaidas sporto gimnazija dalinasi su SC ,,Dubysa®. Norima i Siauliy sporto
gimnazija pakviesti daugiau berniuky, $iuo metu yra trys, kad buty galimybé suformuoti grupe.
LRF praSoma tarpininkauti priimant dirbti trenerj Aivarg Budrj. Dél jvairiy renginiy Siaulivose,
tai uz nedidel¢ kaing galimybés yra tiek nakvynei, tiek maitinimui. Dél saliy problemy nebus.

Siiiloma: LRF prezidento D. Pasvensko siulymas koncentruotis j 3-4 sportininkus, tiek
merginas, tiek vaikinus ir dirbti maksimaliai individualiai. Integruoti juos j Siauliy miesto
komandas.

3) Svarstyta: Rankinio grupés Panevézio R. Sargiino sporto gimnazijos sudétis, treniruodiy
proceso organizavimas, rinktiniy nariy rengimas bei treniruo¢iy stovykly organizavimas,
vizijos ir perspektyvos.

Treneris M. Véta informavo, kad gimnazijoje kartu dar dirba S. Sokolovas ir V. Burba. Yra
sukomplektuotos dvi grupés, 24 sportininkai. Pagrindg sudaro 2004/2005 m. gime
sportininkai. Sesi sportininkai yra rinktinés kandidatai. Kaip didziausia problemg treneris
ivardijo, kad nepavyksta pasikviesti stipriausiy Zaidéjy | gimnazijg. Treneriai nenori i§leisti
sportininky, kadangi tie sportininkai yra braukiami i§ SM/SC sgrady, ko pasekoje néra
galimybés sukomplektuoti grupés. Du sporto gimnazija baige sportininkai atstovauja
Lietuvos vyry rankinio rinkting. Trenerio tikslas kitais metais registruoti gimnazijos
komanda LRF vyry 1-os lygos Cempionate. Sporto gimnazija sportininkams suteikia
apgyvendinimg, maitinimg, apmoka kelionés islaidas. 2019/2020 m. ¢empionate jaunimo
komanda uzémé 1 v., jauniy éempionate 3v., jaunudiy Cempionate 2 v.

Klausimai: Buvo uzduotas klausimas, kokiu principu priimami sportininkai j gimnazijg. Ir koks

tikslas priimant sportininkus j gimnazija. Ar vyksta talenty paieska Panevézio regione. Taip pat

buvo teirautasi apie treniruoéiy procesa, rytines treniruotes. Ar yra atsizvelgiama i sportininko
amziy ugdant tam tikra savybe. Teirautasi kaip yra apmokama sportininko kelioné atstovauti
savo miesto SM/SC, kelioné j namus. Treneris mingjo, kad sportininkai j gimnazija atrenkami
testavimy biidu. Vykdomos regiony rinktiniy stovyklos. Tikslas yra, kad kuo daugiau
sportininky atstovauty jvairaus amziaus Lietuvos rinktines. Rytinés treniruotés vykdodomos
atsizvelgiant j rungtyniy grafika. Treniruotése padeda ateinantis bendro fizinio rengimo treneris.



4)

Du kartus per metus vykdomi testavimai, stebimas sportininky progresas. Stengiamasi dirbti ir
paskirstyti kriivj pagal atitinkamg amziy. Treneris mingjo, kad kelionés i§laidas padengia sporto
gimnazija, pateikus kelionés &ekius.

Siiloma: Koncentruoti sportininky rinkima %alies rajonuose. Sportininkai turi biiti ruoiami ir
dirbama su jais individualiai. Jei kyla sunkumy atsivesti sportininkus dél tévy nenoro ar
sportininko trenerio, reikia kreiptis | LRF ir rasti bendrus, visiems palankius sprendimus.
Gimnazijos tikslas tiréty biti ruosti sportininkus Lietuvos rinktinéms. Sportininkui turi bati
sudarytos visos salygos atstovauti savo miesto SM/SC kom andg. Jei tame mieste néra komandos,
Jis gali atsovauti gimnazijos komanda.

Svarstyta: 2021 m. Lietuvos rankinio federacijos taurés finalinio ketverto varzyby vykdymas
Garliavoje.

Generalinis sekretorius Miglius Astrauskas informavo, kad LRF taurés finalinio ketverto
varZybas nuspresta rengti Garliavoje. Dél susidariusios padéties, varzybos vyks be Zitirovy,
transliacijos vyks.

Siitloma: . Buvo pasiiilymas finalinj ketvertg vykdyti per tris dienas. Penktadienj vykdyti motery
pusfinalio varzybas, Sestadienj vykdyti vyry pusfinalio varzybas ir motery finalo rungtynes,
sekmadienj vyry finalo rungtynes.

Nutarta: Kadangi penktadienis yra darbo diena ir yra daug dirbanéiy Zaidéjy, tiek
motery, tiek vyry komandose, nutarta patikslinti varzyby datg ir laikus véliau.

S) Svarstyta: 2021 m. Lietuvos jaunimo, jauniy, jaunuéiy ir vaiky ¢empionato tolesnis
vykdymas pandemijos laikotarpiu.

LRF varzyby vyr. teis¢jas Valdas Gecevidius pateiké visa informacijg ir dokumentus
susijusius su ja sporto mokykloms/centrams dél tolimesnio varzyby vykdymo.

Sitloma: Sezong atnaujinti vasario mén. antroje puséje. U — 19 V devynios komados,
suZaisti vieng rata, atkrintamosios (2-7 v.) ir finalo ketvertg. 1 v. grupeje uzémusi komanda
i8karto patenka j finalinj etapa. Datas palikti kaip buvo numatyta.

U — 19 M Sesios komandos. Suzaisti vieng rata, atkrintamosios ( 3-6 v.) ir finalo
ketvertas. 1 v. ir 2 v. i¥karto patenka j finalinj etapa. Datas palikti kaip buvo numatyta.

U —17 V1D septynios.komandos, I D septynios komandos suzaisti vieng ratg. II D
komandos suZaidzia finalinj ketverta ir pirmos trys komandos pnsxjungla prie I D atkrintamuyjy.
Toliau ketvirtfinalis ir finalinis ketvertas. Datas palikti kaip buvo numatyta.

U - 17 M aStuonios komandos. Suzaisti vieng rata, atkrintamosios ( 2-7 v. ) ir finalo
ketvertas. 1 v. i8karto patenka j finalinj etapa.



U -15 V siyloma palikti po vieng rata [ D ir II D, I1 D Zaid%ia atkrintamasias ir 1 — 3 v.
prisijungia prie I D atkrentamuyjy.

U — 15 M devynios komandos. Suzaisti vieng ratg, atkrentamosios ir finalinis etapas.

U-13,U-12, U- 11 merginy ir vaikiny varZybas suZaisti kaip buvo numatyta, varzyby
sistema ta pati, tik turuose padidinti komandy skaiciy.

Mini rankinio varZybas vykdyti po viena finalinj tura, jei bus norindiy.

Nutarta: Cempionatus testi pagal pateiktus siylymus.

6) Svarstyta: Lietuvos rankinio federacijos motery ir vyry tolesnis varZzyby vykdymas
pandemijos laikotarpiu.

LRF varzyby vyr. teis¢jas Valdas Gecevitius informavo, kad motery éempionate
dalyvauja visos komandos. Nesuzaistos trejos pirmojo rato rungtynés. Klausimas idkeltas
dél Lietuvos jauniy rinktinés galimybiy susirinkti ir suZaisti Sempionate. Lietuvos vyry 1
- 0s lygos varZybose liko 7 komandos, pasitrauké Kauno raj. ,, Garliava® SM, $iai dienai
yra nesuzaista 10 rungtyniy

Siiiloma: Nesuzaistas motery empionato rungtynes suZaisti iki kovo mén. 15 d.

NesuZaistas vyry 1-os lygos ¢empionato rungtynes suzaisti iki kovo mén. 15 d. Pirmojo
rato rezultatus palikti galiojancius, kadangi Kauno raj. ,.Garliava® SM suzaidé trejas rungtynes,
kitom komandom uZskaitant 10 : 0 laiméjima jrasyti po 2 taskus.

Nutarta: Motery ir vyry ¢empionatus testi pagal pateiktus siylymus.

7) Kiti klausimai. LRF VK narys Klaidas Janeika pateiké klausima apie naujy nariy
priemimg j LRF. Kas tvirtina ? Vilniaus SM TAURAS nori teikti praSyma jstoti j LRF.

LRF Generalinis sekretorius informavo, kad naujus narius tvirtina LRF VK. Vilniaus SM
» TAURAS® praSymas priimti | LRF bus svarstomas artimiausiame LRF VK posédyje,
kuris numatomas vasario mén.

Posédzio pirmininkas — LRF prezidentas Donatas Pasvenskas '\ W

PosédZio sekretorius — LRF vadybininké Viktorija Kijauskaité




