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STRATEGINIS VEIKLOS PLANAS

2023 - 2028 m.
MISIJA

Ugdyti visapusi$kai intelektualiai, doroviskai, pilietiSkai darnia asmenybg, lavinti
individualiy sportiniy specifiniy gebéjimy Lietuvos jaunuomene, gebantig tinkamai

atstovauti Lietuvai tarptautinése varZybose.
VIZIJA

Jaunuomenés edukacija (rankinis — priemon¢ ugdyti asmenybe).
Penki klasteriai:

» SVEIKATA - visapusiskai i§lavintas, harmoningas kiinas;
» ASMENYBE - 3alies patriotas, pilietiskas, siekiantis tikslo i$silavings;

MEISTRISKUMAS - siekti dalyvauti Olimpinése Zaidynése, visy amZiaus grupiy

Y

pasaulio ir Europos ¢empionatuose;
» SOCIALINE MISIJA — komunikbilus, bedradarbiaujantis, pajégus spresti aplinkos

-

issukius, gebantis greitai priimti sprendimus;

v

VERSLAS — infrostruktiira, kluby vadyba, lygos, verslo produktas.

VERTYBES

» STIPRIOS ASMENYBES UGDYMAS, SAVIUGDOS SKATINIMAS
» RANKININKU MEISTRISKUMAS

» SALIES REPREZENTACIJA

» PATRIOTIZMO UGDYMAS
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SVEIKO GYVENIMO BUDO PROPAGAVIMAS

LAISVALAIKIO UZIMTUMAS
PREVENCIJA — uzimtumas

SOCIALINE MISIJA — bendravimas ir bendradarbiavimas

INFRASTRUKTURA
VERSLO PRODUKTAS

VIDINES IR ISORINES APLINKOS ANALIZE
Bendroji SWOT (SSGG) analizé:

STIPRYBES (vidiné aplinka)

Slovinga rankinio istorija ir praeities
pasiekimai (4 olimpiniy Zaidyniy
aukso medaliai, 3 pasaulio ¢empionai,
klubinés komandos 4 kartus laimejo
Europos taurg);

Rankinis plétojamas 19 sporto
(mokykly/centry) regionuy;

Sporto bazés tarptautinéms
varzyboms vykdyti (daug ir geros
bukleés);

[steigtos sporto gimnazijos Siauliuose
ir Panevezyje;

Rankinis populiarus regionuose;
Optimali Lietuvos rankinio varzyby
sistema, skatinanti jvairaus amziaus ir
meistriSkumo rankininky tobuléjima;
Kompetentingi zmogiskieji istekliai.

SILPNYBES (vidiné aplinka)

Neéra profesionaliy kluby;
Nesiuolaikiska rankinio lygy veikla;
Elito klasés rankininky neturéjimas;
Pasiekimuy $iy dieny tarptautinéje
arenoje trikumas;

Nesukurta SiuolaikiSka rankininky
daugiamecio treniravimo programa;
Nesiuolaikiska treniravimo
infrastruktiira;

Mazéjanti rankinio geografija ir
mazéjantis rankinj zaidzianciy
moksleiviy skaicius;

Rankinis néra mokykly kiino kultiiros
pamoky programose;

Mazgéjantis rankinio populiarumas
aukstosiose mokyklos;

Prarastas zinomumas;

Aktyviy rankinio eksperty stygius.

GALIMYBES (iSoriné aplinka)

Tarptautiniy varzyby organizavimo
plétra ir rankininky meistriSkumo
didinimas bendradarbiaujant su kity
Saliy rankinio federacijomis (kitomis
organizacijomis);

Rankinio seminary ir projekty
vykdymas, ju viesinimas; EHF RINK
konvencija;

Talenty stovykly ir akademijy
organizavimas Lietuvoje;

Rankinis darzeliuose;

LRF VK nariy jtraukimas j rankinio
sporto Sakos plétra ir vystyma
(rankinio bendruomenes jtraukimas);
Salygy sudarymas profesionalioms
komandoms kurti.

GRESMES (iSoriné aplinka)

Mazéjantis sportuojanciy vaiky
skaiéius;

Mazejantis rankinio Zinomumas ir
sirgaliy bei zitrovy skai¢iaus
nykimas;

Sporto klasiy panaikinimas kai
kuriuose regionuose;

Treneriy stagnacija;

Prioritetines sporto Sakos statuso
praradimas;

zmogiskyjuy istekliy neturéjimas
tradiciniuose rankinio regionuose;
Grésme prarasti jaunus specialistus ir
perspektyvius rankininkus, jiems
iSvykus atstovauti kity $aliy rinktines;
Praradimas sportininky, paruosty
sporto gimnazijose.




STRATEGINIAI TIKSLAI:
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vykdant valstybés suteikta misija — formuoti Salies teigiama jvaizdj — rengti didelio
meistriSkumo rankininkus, kurie galéty sekmingai atstovauti Lietuvai olimpinése

7aidynése, pasaulio ir Europos ¢empionaty finaliniuose etapuose.

zaidZiant rankinj padéti spresti Lietuvos gyventojy fizinio aktyvumo problemg,
gerinti jy sveikatingumg ir fizinj parengtumg, sudaryti galimybg turiningam

laisvalaikiui.

igyvendinti: LR Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos, Lietuvos tautinio olimpinio
komiteto ir Lietuvos olimpinés akademijos edukacing vaiky ir paaugliy olimpinio
ugdymo programg, propaguoti olimpinio Svietimo idéjas; Svietimo ir mokslo
ministerijos ,,Nepilnameé¢iu nusikalstamumo prevencijos projekta” — maZinti

nusikalstamumg bei Zalingy jprociy plitima.

RANKINIO PLETROS TIKSLAS

Tapti tarp Lietuvos trijy populiariausiy sportiniy Zaidimy federacijy/sporto Saky.

UZDAVINIAI

1.
2.

Vienai rinktinei dalyvauti 2024 m. Olimpiniy Zaidyniy atrankos grupiy varZybose.
Sukurti Lietuvos didelio meistriSkumo rankininky rengimo struktiira ir jgyvendinti
rinktiniy rengimo koncepcija.

Sukurti rankininky daugiamecio treniravimo programa sporto mokykloms ir klubams.
Pasiekti, kad rankinio sporto Saka bty privaloma kiino kultiiros priemoné. Plétoti
rankinj $vietimo mokymo jstaigose.

Igyvendinti Lietuvos rankinio treneriq.licencijavimq pagal EHF RINCK konvencijos
reikalavimus.

Sukurti rankinio sporto Sakos verslo produkta.

Siekti kiekvienais metais Lietuvoje vykdyti oficialias tarptautines rankinio varzybas.



LIETUVOS RANKINIO PLETROS METMENYS

(Lietuvos rankinio federacijos (LRF) veiklos kryptys)

Atstovauti Lietuvai Europos,

pasaulio ¢empionatuose,
olimpinése Zaidynese,
oficialiose tarptautinese
varzybose.

Vadinasi — vykdyti valstybés
suteiktg misijg: atstovaujant
formuoti Salies jvaizdj.
Vvkdytojai: $alies rinktines ir

klubinés komandos.

LRF _ veiklos _ prioritetas:
ripintis Salies rinktiniy ir
klubiniy komandy
rengimuisi ir dalyvavimu.

Vyrauty  griezta  gabiy
rankiniui sportininky
atranka, kryptingas ir
profesionalus jy rengimas.

Grésmeé — LRF rupinantis tik
elito rankininkais, rankinj
Zaisty tik didelio
meistriskumo  sportininkai
(taciau jais tapti gali tik
nedidele  dalis  rankinj
zaidzianéiy zaidejy).

v

Sveikatingumo —  rankinis
Zaidziamas siekiant gerinti
lvairaus amziaus Zmoniy
fizinj aktyuma.

UzZimtumo

—  prevenciné
priemoné ir
laisvalaikis vaikams
bei paaugliams;

— laisvalaikis
vyresnio  amziaus
Zmonems.

LRF _ veiklos  prioritetas:

Pramogy verslo produktas?

masiniai rankinio renginiai,
skirti minétiems tikslams
igyvendinti.

Sportiniai rezultatai nebiity
aktualiis?

Grésmé - Lietuvos
rinktinéms ir klubams
nepasiekus sportiniy

rezultati}, mazes ir galimybes
populiarinti  rankinj, vis
maziau zmoniy zais rankinj.

Produktas gali biiti:

: Lietuvos rinktiniy
sportiniai
rezultatai.

2. Rankinis kaip
sveikatingumo ir
uzimtumo
priemone.

Abiem atvejais tai baty ir
laisvalaikio verslo
produktas.
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LRF veiklos kryptys — visos trys, kurios turéty biiti plétojamos sinerginiu

principu!




LIETUVOS RANKININKU RENGIMO MODELIS

Ugdymo pakopos

Misija

Rengimo kryptys

Treniravimosi
amzius

Rinktinés

Rankininky
rengimo
institucijos

Svietimo mokymo
staigos
AmZius

Dideli ...r
Pradinio rengimo Meistriskumo ugdymo Meistriskumo tobulinimo Lt
6-8 9-16 16-19 19+
Supazindinimas MINI rankinis Talenty atranka
Mokymas mokintis (Learning to (Training to Compete Stage)
Train Stage)
Pagrindinis (Fundamental (Training to Train Stage)
stage) (Training to Win Stage)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21+
Regioninés  U16 Ul18 U20 NAC. RINKTINE
Centralizuoto
rengimo grupés
Sporto gimnazija
KLUBAS, AKADEMIJA KLUBAS
SPORTO MOKYKLA
Sportinés klasés
Darzelis Pradiné mokykla Viduriné mokykla Universitetas
iki 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27+




RANKINIO TALENTU PAIESKA IR UGDYMAS

Rankinis néra masinis sportas Lietuvoje, todél norint siekti aukSty rezultaty yra
reikalinga kuo anks¢iau atrinkti gabiausius jaunuosius rankininkus ir suteikti jiems geriausias
salygas treniruotis bei motyvuoti tobuléti. Tuo tikslu Lietuvos rankinio federacija jaunyjy

rankinio talenty paieska ir ugdyma vykdo keliais etapais:

1) vienadienés regioniniy rinktiniy stovyklos ir regioniniy rinktiniy turyrai (13-

14 m. rankininkams);

2) talenty stovyklos gabiausiems ir talentingiausiems rankininkams bei
rankininkéms (15-16 mety rankininkams), pasikvieciant geriausius Lietuvos

ir uzsienio trenerius bei Zinomiausius Lietuvos rankininkus ir rankininkes;

3) sportiniy klasiy savivaldybése ir rankininky grupiy Lietuvos sporto

gimnazijose formavimas;

4) Lietuvos jaunu¢iy jauniy, jaunimo rinktiniy formavimas, rengimas ir

dalyvavimas Europos ir pasaulio ¢empionatuose (16-21 m. rankininkai);

5) Lietuvos kluby ir nacionaliniy motery bei vyry rinktiniy formavimas,

rengimas ir dalyvavimas Europos ir pasaulio ¢empionatuose.
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u20
/ u18 \
uile \
Talenty stovyklos \
/ Regioniniy rinktiniy stovyklos, turnyrai \




LRF rinktiniy rengimo strategija 2023-2028

Merginos (pagal gimimo metus)

Regioninés rinktinés 2009¢ | 2010¢ | 2011°¢ | 2012¢ | 2013° | 2014¢
Talenty stovyklos 2008¢ | 2009¢ | 2010 | 2011°¢ | 2012¢ | 2013°
U16 European Open 2008¢ 2010¢ 2012¢
U17 European
Championship 2006° 2008¢ 2010¢
Lietuvos I lyga
U18 World Championship 2006¢ 2008¢ 2010¢
g]‘lznf;i‘z’::;‘; 2004¢ 2006* 2008*
U20 World Championship 2004¢ 2006° 2008°¢
European championship moterys moterys moterys
World championship moterys Moterys moterys
Vaikinai (pagal gimimo metus)

Metai 2023 | 2024 | 2025 | 2026 | 2027 | 2028
Regioninés rinktinés 2008¢ | 2009¢ | 2010¢ | 2011°¢ | 2012¢ | 2013¢
Talenty stovyklos 2007¢ | 2008¢ | 2009¢ | 2010° | 2011° | 2012°¢
U17 European Open 2006¢ 2008¢ 2010¢
U18 European
Championship 2006¢ 2008¢ 2010¢
Lietuvos I lyga
U19 World Championship 2004¢ 2006¢ 2008¢
00 European 2004¢ 2006° 2008
Championship
U21 World Championship 2002¢ 2004¢ 2006¢
European championship vyrai vyrai vyrai
World championship vyrai vyrai Vyrai




Keliami Lietuvos rinktiniy tikslai 2023 — 2028 mety

W
varzybose
MOTERYS
Metai 2023 2024 2025 2026 2027 | 2028
. o EC atranka: 3 PC patekti j l’a(t‘i-(ti-i EC | p¢ patekti j Patl;:l\'ifi i EC
Na‘:lonallne vieta grupéjc_ atrankos 1- ﬁnalml etapa atrankos 2- ﬁnalml etapg
rinktiné Galutiné 21-| g play-off |Gajuting 19-24] 3 Play-off |Gajutine 13-18
26 vieta etapg vieta etapy vieta
EC II )
. . divizione Patekti j PC
2004 g.m. rinktiné uzimti 3-6 atranks
vieta
ECHI | Patekti  EC | Patekti j PC
. . s divizione Patekti j PC lelito diviziong, finalinj
2006 g.m. rinktiné uzimti 3-6 atrankg uzimti 17-20 | etapa, uZimti
vieta vietg 17-24 vietg
) Patekti j EC Patekti j EC | Patekti j PC
EC Ulé6 elito Patekti i PC elito finalinj
2008 g.m. rinktiné uzimti 13-16 | diviziona, atranllc | diviziona, etapa,
viety uZimti 17-20 A | uZimti 13-17 | uzimti 15-22
vietg vietg vietg
] Patekti j EC | Patekti j PC
EC Uleé elito finalinj
2010 g.m. rinktiné uzimti 11-14 | diviziona, etapa,
viety uzimti 12-16 | uzimti 13-20
vietg vieta
EC U16
2012 g.m. rinktiné uZimti 9-12
vieta
VYRAI
Metai 2023 2024 2025 2026 2027 2028
. o EC atranka: 3| PC patektij | patektij EC | PC patektij | patekti j EC
Nacu)ﬂahne vieta grupéje., atrankos 2- finalinj etapa, finalinj etapaj finalinj etapa,
rinktiné Galutiné 21- 3 play-off uzimti 17-20 [ uzimti 21 — 24 uzimti 13-18
28 vieta etapa vietg vietg vieta
ECII

2004 g.m. rinktiné

divizione
uzimti 3-6°
vietg

2006 g.m. rinktiné

EC U16 uzimt
13-16 viety

Patekti | elito
diviziony;
arba EC 11

divizione

uzimti 1-4 v.

Patekti j PC
atranka

Patekti j EC

elito diviziong,

uzimti 17-20
vietg

Patekti j PC
finalinj etapg,
uzimti 21 - 26

vietg




2008 g.m. rinktiné

EC Ul6

[uZzimti 11 - 14

viety

Patekti j EC
elito diviziong;
arba EC I1
divizione
uzimti 1-3 v.

Patekti j PC
atranky

Patekti j EC
elito
diviziong,
uzimti 15-18
viety

2010 g.m. rinktiné

EC Ul6
uzimti 9-13
vieta

Patekti j EC
elito
diviziong,
uzimti 12-16
viets




